PRECISAMOS
FALAR SOBRE
SAUDE MENTAL

A PANDEMIA AMPLIOU OS CASOS DE DOENCAS MENTAIS COMO DEPRESSAO E
ANSIEDADE EM TODO O MUNDO. SAIBA COMO ESSE CENARIO AFETARA A SAUDE
PUBLICA E A ECONOMIA NOS PROXIMOS ANOS

Ha cerca de duas décadas, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) alertava os
governantes para um processo de adoecimento silencioso que iria assolar o planeta e
poderia tornar-se uma pandemia. Nao, a OMS nao se referia as pandemias decorrentes
de doencas infectocontagiosas como a da Covid-19, mas sim a provocada pelos
transtornos mentais e comportamentais.

As doencas mentais se tornaram um desafio global, agravado pelos desdobramentos da
pandemia do novo coronavirus. Isolamento social, medo, dificuldades socioeconémicas
e outras questoes decorrentes do enfrentamento a Covid-19 intensificaram esses

problemas.

Os transtornos mentais nao fazem distincao social. A Olimpiada de Téquio chamou a
atencao do mundo nao apenas pelo numero de recordes quebrados, mas igualmente
pelo grito de alerta de Simone Biles para seu sofrimento mental. O nadador Michael
Phelps, que cumula 23 medalhas de ouro, também revelou ao mundo ter passado por
guadro grave de depressao que o fez pensar em suicidio.

O fato de serem pessoas famosas, supostamente saudaveis, atletas,
chamou a atencao de que algo nao vai bem no mundo dos
esportes. A noticia ruim é que os transtornos mentais como
ansiedade, estresse cronico e depressao nao sao fendmenos
exclusivos do mundo esportivo que impdem as pessoas um
nivel altissimo de disciplina, restricbes e cobranca para vencer,
as vezes a qualquer preco.

" 10 de agosto - Dia Internacional da Saude Mental
A data tem o objetivo de aumentar a conscientizacao
sobre as questdes em todo o mundo e mobilizar
esforcos em apoio a saude mental.
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O QUEE
SAUDE MENTAL?

Para a OMS, “saude mental é um estado de bem-estar no qual um
individuo percebe suas préprias habilidades, pode lidar com as
tensdes normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e é
capaz de dar uma contribuicdo para sua comunidade. A saude
mental é determinada por uma série de fatores socioeconémicos,
biolégicos e ambientais”.

A saude mental é uma condicao muito maior e anterior ao inicio dos
transtornos mentais e contempla fatores como:

® (Capacidade de sentir de bem-estar e harmonia;
e Satisfacao em viver, compartilhar e se relacionar com os outros;

e Habilidade em manejar de forma positiva adversidades e
conflitos, na vida pessoal, social e profissional;

e Reconhecimento e respeito dos nossos limites pessoais de
resposta a estimulos.

QUAIS AS PROPORCOES DOS
TRANSTORNOS MENTAIS NO
MUNDO?

Os transtornos de saude mental continuam sendo a maior
necessidade médica nao atendida, superando as doencas
cardiovasculares, diabetes e cancer.

A estimativa da OMS é que 284 milhdes de pessoas no mundo
sofrem de ansiedade e 265 milhdes de depressao. O suicidio é uma
das principais causa de mortes entre jovens, sao cerca de 800.000
mortes/ano.
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NAO CONTAVAMOS COM DUAS
EPIDEMIAS SIMULTANEAS:

A DOS TRANSTORNOS
MENTAIS E A DA COVID-19

A chegada da Covid-19 agravou e deu visibilidade aos transtornos mentais, por impor a populacao
mundial restricbes e incertezas econOmicas, isolamento social, perdas de vidas e falta de acesso a
servicos de saude, que intensificaram um cenario que vinha evoluindo de forma silenciosa. Como
consequéncia, o medo, a soliddo, a tristeza, a inseguranca, os conflitos familiares e a ansiedade
transbordaram onde ja existiam. Acabaram impactando em pessoas que antes lancavam mao de
mecanismos de gerenciamento de alguns desses fatores de forma isolada, mas que, agora, ja nao
conseguem dar conta de tantas pressdes simultaneamente.

Para o diretor Diretor da FIESC/SESI/SENAI, Fabrizio Machado Pereira, a pandemia revelou e agravou
uma tendéncia mundial de adoecimento populacional que ja estava em curso ha tempo. “O aumento
da incidéncia de transtornos mentais e comportamentais decorrentes da crise sanitaria da Covid-19
impds um maior senso de urgéncia nas agdes institucionais que fazemos para contribuir com o
bem-estar e a saude do trabalhador catarinense", avalia.
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Um dos maiores estudos realizados para avaliar as sequelas mentais causadas pela Covid-19
relevou que uma em cada 3 pessoas que foram infectadas pelo coronavirus desenvolveu
problemas neurolégicos ou mentais, como ansiedade e depressao, em até seis meses apos a
cura. Foram registrados casos de ansiedade (17%); transtornos de humor (14%); abuso de
alcool ou outras substancias (7%); insonia (5%); encefalopatia (62%), no caso dos pacientes que
tiveram formas graves de Covid-19.

Vocé deve estar pensando que o impacto da Covid-19 nos brasileiros deve ter sido menor,
afinal de contas somos um povo alegre, comunicativo e de muita interacao social. Sim, somos
tudo isso, e por isso mesmo fomos um dos que mais sentiram.

Uma pesquisa realizada em 2020 pelo Instituto Ipsos, com 16 paises mostrou que o Brasil foi o
pais que mais sofreu com ansiedade na crise sanitaria da Covid-19. De acordo com o
levantamento, 41% dos entrevistados lidam com o problema - e as mulheres sao as mais
afetadas (49%).
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As consequéncias da COVID-19 para a saude mental podem ser descritas como a“quarta onda
da pandemia. Essa deve resultar na maior e mais duradoura “pegada” de saude em funcao das
consequéncias geradas. Sera na quarta onda que as pessoas, a sociedade, os sistemas de saude
e os empregados terao de lidar com os traumas psiquicos, as doengas mentais, os prejuizos
econdmicos e o burnout gerado.

Quarta Onda
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QUAL O IMPACTO DOS
TRANSTORNOS MENTAIS NA
ECONOMIA ENA SOCIEDADE?

Uma saude mental pobre, fragilizada, tem impacto significativo na qualidade de vida das
pessoas por gerar incapacidade. A estimativa é que as pessoas com transtornos mentais vivam
de 1 a 5 anos com incapacidade, ao longo da vida.

A previsao apresentada pelo Férum Econémico Mundial é de que cerca de 20% da populacao
economicamente ativa podera desenvolver algum transtorno emocional em determinado
momento da vida. Com base nessa estimativa, um estudo do Observatério FIESC prevé que, no
Brasil, 35,272 milhdes de pessoas com 14 anos ou mais, possivelmente serao afetadas por
algum transtorno mental como depressao, ansiedade e outros transtornos. Em Santa Catarina,
serao cerca de 1,242 milhao de pessoas.
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A International Stress Management Association (ISMA) revelou que o Brasil é o
segundo pais do mundo com o maior nivel de estresse relacionado ao trabalho.
Apontou que 9 em cada 10 brasileiros no mercado de trabalho apresentam
sintomas de ansiedade, do nivel mais leve ao mais incapacitante. Claro que aqui
estao incluidos os casos de estresse leve e pontual, aquele cotidiano que move
as pessoas para os desafios, mas ha que se considerar igualmente aquele nivel
de estresse crénico que gera sofrimento e compromete a qualidade de vida e a
produtividade diaria do individuo.
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Fonte: International Stress Management Association (ISMA)

No Brasil, sequndo dados da Previdéncia Social, os transtornos mentais sao a terceira causa de
afastamentos entre os trabalhadores segurados. Embora apresentem baixa letalidade (pouco mais de
1% da mortalidade), os transtornos mentais sao responsaveis por mais de 12% da incapacitacao
decorrente de doencas, percentual que sobe para 23% em paises desenvolvidos.

Entre 2019 e 2020, houve um aumento de 12,5% na quantidade
de beneficios concedidos pela Previdéncia Social para casos de
transtornos mentais e comportamentais. Somente no primeiro
semestre de 2021 ja foram concedidos 130.998 beneficios. Esse
valor é 14% maior que a quantidade de beneficios concedidos
no mesmo periodo do ano anterior.

ENTRE 2019 E 2020,
De acordo com Sendi, o SESI desenvolveu solu¢des que atuam HOUVE UM AUMENTO
nos trés niveis de prevencao para enfrentar o problema. Essas DE 1 2,5% NOS
solucbes podem intervir no sentido organizacional com BENEFICIOS DA
foco na cultura, diretrizes organizacionais, sensibilizacdao da PREVIDENCIA SOCIAL
organizacao e preparacao das liderancas; do monitoramento e POR TRANSTORNOS
identificacao dos sinais e sintomas; e solucées individuais e

. . . MENTAIS E

coletivas para gerar autoconhecimento e desenvolvimento e,

COMPORTAMENTALIS.

por fim, atendimento e tratamento para colaboradores que
demonstram algum nivel de transtorno ou dificuldade.
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FATORES DE RISCO NO LOCAL DETRABALHO
RELACIONADOS AOS PROBLEMAS COMUNS
DE SAUDE MENTAL
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Apesar dos numeros significativos, a OMS chama a
atencao para o fato de que a cobertura do
tratamento é extremamente baixa. Os problemas
de saude mental nao tratados respondem por 13%
da carga global de doencas. Isso se deve em parte
porque apenas 2% dos orcamentos de saude dos
paises sao gastos para tratar e prevenir 0s
transtornos mentais. Para a OMS, “nao havera
desenvolvimento sustentavel sem saude mental”.
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O resultado da equacao, pouca oferta de servicos especializados para tratamento dos
transtornos mentais somado ao estigma, carregado de medo e vergonha, em torno das
condicdes de saude mental tem empurrado as pessoas para um confinamento interior e
agora doméstico com a chegada da Covid-19.

Esse medo de exposicao é um dos responsaveis pela alta na busca de termos como
"transtornos mentais" ou correlatos do assunto nos meios digitais como Google e Twitter.
Em 2020, o termo “transtornos mentais” teve aumento de 98% nas pesquisas no Google em
relacdao a média dos ultimos 10 anos. A pergunta “como lidar com a ansiedade" cresceu
33% em relagao a 2019. Entre as trés perguntas mais buscadas em 2020 com a expressao
"como lidar", duas estao relacionadas a ansiedade e depressao. Como nao poderia deixar
de ser, a pergunta “o que é felicidade?” bateu o recorde dos ultimos 8 anos.

P
PESQUISAS ONLINE

Alta de 98% nas buscas do termo”transtornos
mentais’; em relacao a média nos dez anos anteriores
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A pergunta “o que é felicidade?” bateu o
recorde dos ultimos 8 anos

Vocé deve estar se perguntando: por que investir em saide mental?
Acompanhe as nossas publicacbes e descubra por que investir na
promo¢do, manutencao e tratamento da saude mental é uma boa
estratégia para as pessoas, para a sociedade e para os negdcios.
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